
　猛暑の続いた長い夏休みも終わり、学校に子どもたちの元気な声が帰ってきました。
私たちも新たな気持ちで、これからの仕事に取り組みたいものですね。
　さて、今回の「カルストの風」では、最近改正された休業・休暇制度の概要と、
扶養について、手当・共済組合・税法上の取扱いの違いについて取り上げています。

子育てを積極的に楽しむパパが、
「イケメン」ならぬ「イクメン」と呼ばれ、注目されているそうです。

ぜひ、そこの「イケメン」のあなた！「イクメン」になってみませんか？
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　　マイホームパパ必見！

家族のための休暇がとりやすくなりました！

　子の看護休暇は、
中学校入学前のお子
さんが病気・けがの
ために看護が必要な
場合のみ、１年に５
日以内の範囲で取得
可能でした。

　ご家族に介護が必
要な方がいらっしゃ
る場合、その家族１
人につき２週間以上
６月以内の範囲内に
介護休暇を取得する
ことができます。た
だし、給与は減額さ
れます。

　育児休業は、お子さ
んが３歳に達するまで
の間、ママかパパが交
替で取得することはで
きても、同時に取得す
ることはできませんで
した。また、いずれか
が専業主婦(夫)である
場合は、その配偶者は
一定の条件を満たさな
い限り、育休を取得で
きませんでした。
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　 病気・けがに限ら

ず、病気の予防のた
めに必要なこと（予
防接種や健康診断な
ど）でも休暇を取得
することができるよ
うになりました。
　さらに、中学校入
学前のお子さんが２
人以上いらっしゃる
場合は、１年に１０
日取得可能となりま
した。

　従来の介護休暇と
は別に、要介護者の
介護、通院等の付添
い、介護サービスに
係る手続き代行、そ
の他必要なお世話の
ために短期の介護休
暇を取得できること
になりました。
　日数は１年に５日
以内、要介護者が２
人以上いらっしゃる
場合は１年に１０日
以内取得可能です
（有給休暇）。

　ママが専業主婦や育児

休業中である場合でも、
パパは育児休業が取得で
きるようになりました。
　また、「産後パパ育休
(通称）」が新設され、
産後８週間以内の間に育
休を取得したパパは、特
別な事情がなくても再び
育休を取得することがで
きるようになりました。

育児休業制度 子の看護休暇制度 介護休暇制度



一口に『扶養』と言っても、《扶養手当》《共済組合の扶養》《税法上の扶養》の３種類があります。
先日、手当＆共済組合の確認が行われましたが、再チェックしてみましょう。

① パート収入等の３か月
    平均が108,333円を
    超えると認定取消にな
    ります。

② パート収入等が一月目
    に108,333円を超え
    ると認定はできませ
    ん。

（１月あたり
　108,334円未満）

130万円未満

⑤ 重度心身障害者

④ ２２歳の年度末までの
    弟妹

③ ６０歳以上の父母、
    祖父母

そ    の    他

注  意  事  項

被扶養者の
年間収入額の認定基準

被扶養者の範囲

認定されると、共済組合から
カードが発行され、保険証と
して使います。

年末調整として書類により
申告する扶養です。
扶養になると、扶養者の所
得から控除され所得税が計
算されます。（１人につき
38万円など）

認定されると、給料に手当と
して支給されます。
手当の支給額は
　配偶者 13,000円
　配偶者以外
   １人につき6,500円
　（配偶者がない場合、
     そのうち１人
     11,000円）
※16歳となる年度初め
   から22歳となる年度
   末までの子については
   5,000円加算されま
   す。

同一世帯に所得者が２人以
上いる場合は、その世帯内
の扶養親族を分けて申告し
ても差し支えありません
が、１人の扶養親族を２人
以上の所得者が申告するこ
とはできません。

※①、②の身分関係の範
   囲内でも後期高齢者医
   療制度の被保険者であ
   る場合（保険証が交付
   されている場合）など
   は被扶養者にはなれま
   せん。

130万円未満
公的年金等受給者は
１８０万円未満

103万円以下

（１月あたり
　108,334円未満
   年金受給者については
　150,001円未満）

公的年金等受給者は
158万円以下
（６５歳未満は108万円
   以下）

扶養手当 共済組合の扶養 税金上の扶養

① 配偶者 ① 配偶者、子、父母、
    孫、祖父母及び弟妹

① 配偶者

② ２２歳の年度末までの
    子、孫

② ①に掲げる以外の
    三親等内の親族

② 生計を一にする親族等

パート収入等が
108,333円を超える月が３か
月連続すると認定取消になり
ます。

　　　　　  についてお勉強してみましょう！


